
Le saviez-vous ?
Chaque année, on estime qu’1 million de tonnes 
de déchets sont abandonnées en France 
métropole (mal jetés ou jetés par terre).

C’est l’équivalent de

TOURS
EIFFEL !

Alors pour la beauté du geste, 
jetons, trions et ramassons 
nos déchets et même ceux 
des autres. 

Jeter ses déchets à la poubelle, c’est 
comme un dunk, un revers ou un 
passement de jambes : c’est un beau 
geste qui fait plaisir à voir ! 

COLORIE-MOI !



Faux !?Vrai ou

       Un chewing-gum est fait à 
partir de plastique.

Vrai Faux

2

       Les déchets biodégradables, 
comme le trognon de pomme, 
peuvent être jetés dans la nature
et nourrir les animaux.

Vrai Faux

3

Vrai

       Les déchets jetés dans la rue 
peuvent parcourir des kilomètres et 
arriver jusqu’aux mers et océans.

Faux

1

POUR LE TRI-ATHLON !
PRÊTS 

Les déchets aussi peuvent nager !

Pas de maillot jaune pour les déchets !

+ + = 15

ont d’abord été
abandonnés dans 
les villes... 1 a été 

jeté dans
la mer...

450

Sur 10 déchets 
retrouvés dans
les mers et océans :

Pour éviter que les déchets s’envolent et rejoignent l’océan, jette-les bien en sécurité 
dans une poubelle. Si l’une est trop pleine, attends la prochaine !

tonnes de déchets sont 
abandonnées tous les ans 
sur les pistes de montagne. 

En plus de polluer notre environnement, 
les déchets peuvent être très dangereux 
pour les animaux. Prenons l’exemple des 
hérissons avec les cannettes : attirés par 
l’odeur du sucre, les hérissons vont vouloir 

22 500

NATATION

CYCLISME
vélos !

C'est le poids de

Un chewing-gum jeté par terre va 
mettre 5 ans à se décomposer.

Combien de temps lui faut-il pour 
se dégrader dans l’eau ?

+ + = 30

+ + = ....

Sur la piste des déchets
Encore 1 Français sur 4 jette 
ses déchets par la fenêtre de 
sa voiture. C’est fou non ?

En s’entraînant pour le semi-marathon, Pierre a ramassé plein de déchets 
sur son chemin ! Aide-le à rejoindre la poubelle.
Combien de déchets Pierre a ramassé pendant sa course ?

On garde les 
déchets dans la 
voiture et on jette 
tout à l’arrivée ! 

77 000 2,2tonnes de déchets sont abandonnées 
sur le bord des routes chaque année. enfants de 8 à 9 ans !

MILLIONS

lécher le liquide et peuvent se couper 
la langue sur le fer ! Pour éviter cela, 
il faut toujours garder ses déchets 
avec soi (dans un sac à dos par 
exemple) et les jeter à la poubelle. 

sachets de 
gâteaux

1000
ARRIVÉE !

bouteilles 
d’eau

500
cannettes en 

aluminium

250
Bien triés,
les déchets peuvent 
être une ressource !

À ton avis, avec 
quel objet recyclé 
peut-on créer 
un cadre de vélo ?1 a été 

jeté sur
la plage.

DÉPART !

FINISH

ARRIVÉE !

Le second souffle 
des déchets !

Un peu de sport cérébral !

La course aux déchets

COURSE À PIEDS
Réponses :

1 : Vrai, en passant par les égouts et les ruisseaux.
2 : C’est vrai, c’est pour cela qu’il pollue beaucoup.

3 : Faux, ils peuvent même être dangereux pour
les animaux et les rendre malade.

Réponse : 25

Réponse : 250 cannettes

C’est le poids de

Réponse : 8 déchets



=

Retrouve les 6 mots 
perdus dans cette 
grille ! 

Quels sont les 3 gestes 
propres à toujours adapter ?

= =

Mots mélés

Rébus

T c

Tu as fini ton entraînement et tu en sais maintenant un peu plus sur les 
déchets abandonnés et l’impact qu’ils peuvent avoir sur notre environnement. 

Pour que les déchets ne soient plus abandonnés, parles-en à ta famille et 
à tes amis pour qu’eux aussi puissent adopter les gestes propres !

Pour la beauté du geste, continue à explorer, à apprendre et à protéger 
notre belle planète. 😊 

BRAVO

RECYCLER
JETER

PROPRETE
TRIER
DECHET
POUBELLE
RAMASSER

Réponse : Trier
Réponse : 250 cannettes

Réponse : Jeter


